
G R U N D L A G E N
Wissenswertes rund um Arthrose

Ü B U N G E N  F Ü R  J E D E N  T A G
Gezielte Übungen zur Stärkung
der Muskulatur
Beweglichkeitstraining für Knie
und Füße

ANMELDUNG bei
Annette Wiesneth
055922017640
wiesneth@nedde.net
TSV Reinhausen 1920 e.V.

A N L E I T U N G  U N D  B E T R E U U N G

Teilnahmebeitrag 18 €

Be
w

äl

tig
ungsstrategien

Arthrose 
Übungen

I N F O R M A T I O N S
V E R A N S T A L T U N G

des TSV Reinhausen e.V.

Di, 07.11.2023

von 9:00 - 11:00 Uhr

durch die qualifizierte Trainerin
Annette Wiesneth


